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Colostrumwirkt 3 x so gut wie eine Grippeschutzimpfung

Aachen, 05. Oktober 2009
Interview der Deutschen
Colostrum Gedlischaft e V.
(DCG) mit Dr. Marco Prim-
mer

DCG: Wenn allein Deutsch-
land wilssten, wie gut Co-
lostrum schiitzt, hatten wir
keine Grippewdle mehr...

Gedtatten Se uns hitte aus
aktudlem Anlass erneut die
Frage: Wie ernst miissen wir
alledie Schweinegrippe neh-
men?

Dr. Marco Primmer: Nicht
mehr und nicht weniger erngt
alsalleanderen Grippe Wdl-
len, diejahrlich auf uns zurol-
len.

DCG: Esleuchtet jedemNicht-
Mediziner ein—nur ein starkes
Immunsystemist der scheinbar
beste Schutz vor der Schweine-
grippe—warumwird so wenig
Uber Colostrumund seine
Bedeutung gesprochen?

Dr. Marco Priimmer: Ich
michte Sekorrigieren: Nur
en ausbalanciertes Immunsys-
temist der beste Schutz vor
Krankheiten allgemein. Erst in
den letzen Jahren wurde das
Bewusstsain fir natiirliche
Gesundheit zm Trend. Vide
Menschen haben keine Lust
mehr, chemische Produkte zu
schlucken und suchen nach
natUrlichen Alternativen. Co-
lostrumist noch kaum bekannt.
Weniger als4 % der Bevilke-
rung in Deutschland hat je von
Colostrumgehort.

DCG: Esgibt Riskogruppen,
wie Polizei, Feuerwehr, Pflege-
personal und chronisch Kran-
ke, sollte auf jedem Schreib-
tisch in den Armtern nicht auch
Colostrum stehen?

Dr. Marco Primmer: Wenn
Seregeméldig Colostrum
ennehmen, brauchen Sevor
der Grippe keine Angst zu
haben. Eineitalienische Multi
— Center Sudie von 2005 hat
bewiesen: Colostrum schiitzt 3
XS0 gut vor einer Grippewie
eine Grippeschutza mpfung.

DCG: Unternehmer haben
eine besondere Verantwortung,
fur ihre Mitarbeiter und natUr-
lich auch zur Scherung der
Produktion. Wiewlrden Se
dieser Zidlgruppeals Arztin
drei Sitzen Colostrumim Zu-
sammenhang mit der Angst vor
der Schweinegrippe erkiéren?

Dr. Marco Primmer: Co-
lostrumist das Vormilchsekret,
dasin den Brustdriisen einer
Mutter wahrend der ersten 24 -
72 Sunden nach der Entbin-
dung produzert wird. Co-
lostrum enthéalt |ebenserhalten-
de Immun- und Wachstumsfak-

toren, die die Gesundheit und
Lebenskraft sicherstdlen. Co-
lostrumigt derart wichtig, dass
die meisten saugenden Tierjun-
gen ohnediese Nahrung ein-
fach sterben wirden. Die In-
haltsstoffe kommen in solch
hohen Konzentrationen in kei-
nem anderen Natur produkt vor.
Dasfiir den menschlichen Kon-
sum bestimmte Colostrumwird
von Kiihen aus kontrollierten
Bestdnden innerhalb der ersten
24 Sunden nach demKalben
gewonnen. Colostrum, die
Erstmilch von Kithen, ist ein
natUrlicher Immunmodulator,
der u.a. vor diversen viralen

I nfektionser krankungen schiit-
zen kann.

DCG: Keiner michte auf sai-
nen Urlaub verzchten, oft ste-
hen Audandsreisen auf dem
Plan. Warum gehort besonders
Colostrumin jede Reiseapothe-
ke?

Dr. Marco Primmer: Co-
lostrum schiitzt u.a. auch vor
diversen Durchfallerkrankun-
gen, imVolksmund auch

» Montezumas Rache* genannt.
Montezumas Rache it eine der
héufigsten Reiseerkrankungen,
be der die Verdauung ordent-
lich durcheinander gerét. Der
Durchfall, der jeden dritten
Fernreisenden erwischt, wird
meist durch die Erreger Esche-
richia coli oder Champhylo-
bacter hervorgerufen. Mit Co-
lostrumkénnen Se diesen Rei-
seerkrankungen vorbeugen.

(Fortsetzung auf Seite 2)
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Magnesium kann einen
hohen Blutdruck senken

Eine sehr gute Versorgung
mit Magnesium kann ver-
mutlich helfen, einen erhéh-
ten Blutdruck zu senken.
Das zeigt eine koreanische
Sudie.
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Colostrumwirkt 3 x so gut wie eine Grippeschutzimpfung

DCG: Esgibt Zielgruppen,
die sind der Ansteckungsge-
fahr besonders ausgesetzt.
Die Deutsche Colostrum-
Gesellschaft e.V. hat gerade
eine Informationskampagne
zur Aufklarung der Taxifah-
rer in Deutschland gestartet.

(Fortsetzung von Seite 1)

Die Taxifahrer bringen Ur-
lauber zu den Flughafen und
holen sie dort auch ab, sie
fahren jeden Tag haufig
Kranke zum Arzt.

Auch wenn JEDER fur seine
Gesundheit selbst verantwort-
lichist, warum sollten gerade
sie unbedingt Colostrumes-
«en?

Dr. Marco Primmer: Taxi-
fahrer kommen mit vielen
Menschen auf engem Raum
in BerUhrung. Viele Taxifah-
rer sind selbststandig und
auf ihre Gesundheit drin-
gend angewiesen. Wenn
Taxifahrer regelmaidig Co-

DCG: Diechronisch Kranken
sind bei jeder Grippe gefahr-
det. Scherlich bestent fir se

lostrum zur Prophylaxe ein-
nehmen, kénnen sie beruhigt
und ohne Angst vor der
Grippeihren Dienst tun.
Colostrum wirkt auf3erdem
leistungsfordernd und stérkt
die Konzentrationsfahigkeit.
Das kommt vor allem Taxi-
fahrern zu gute, die anstren-
gende Nachtschichten fahren
muissen.

DCG: Reisebusunternehmer
fahren ihre Urlauber mit
Bussen in siidliche Lander.
Esist doch nicht auszu-
schlief’en, dasssich ein
Fahrgast den Schweinegrip-
pevirus HIN1 einfangt.

Zehn Stunden mit 30- 50
Personen in einem Bus —
kann man mit Colostrum
sein Immunsystem gerade in
der Reisezeit stabilisieren?

Dr. Marco Primmer: Ja, in
der Tat, kdnnen alle, die
haufig mit Menschen in Be-
rdhrung kommen, sich mit

nachgewiesen — ein absoluter
Immungtarker ur_]d trotzdem
wollen manche Arzte davon

auch gerade jetzt enfach nichts
mit der Schweine- m wissen oder belé-
grippeneer- = cheln sogar den
hohte Gefahr. V. Wert diesssein-
Wie kdnnen wir Zigartigen Soffs.
diese Zielgruppe

noch besser Uber \
Colostrumauf- \

Dr. Marco Prim-

mer: Wir miissen

die Medien fir

das Thema be-

gegern und sen-

shiliseren. Wenn allein
Deutschland wiissten, wie gut
Colostrum schiitzt, hatten wir
keine Grippewelle mehr.

DCG: Warumsind Arzteim-
mer noch so wenig fiir Co-
lostrumsensihilisiert? Co-
lostrumist doch — in tausenden
wissenschatftlichen Sudien

mer: Dieuniversi-

2 tére Ausbildung

> der Arzteigtim
mer noch auf die
Abgabe von phar-
makologischen
Soffen konditio-
niert. Solange das
0 ist, wird sich auf breiter
Front nichts &ndern. Bitte ver-
gessen Senicht, dasswir hier
auch tber ein Milliarden Ge-
schéft sprechen. Die Protago-
nisten, die daran verdienen,
werden sich nicht so einfach
die Butter vom Brot nehmen
lassen....

‘_ Dr. Marco Prim:
y 4

der Einnahme von Co-
lostrumgut vor der Grippe
schiitzen.

DCG: SPIEGEL- onlineund
die BILD- Zeitung schreiben,
dass Kinder offenbar nicht
mit dem Grippe-Medikament
Tamiflu behandelt werden
sollten, weil die Nebenwir-
kungen des Medikamentes
erheblich sind. Sollte man
Kindern jeden Tag Co-
lostrum-fllissig mit Saft ge-
ben, um sie zu schiitzen?

Dr. Marco Prammer: Ich
rate dringend von der Imp-
fung ab, weil ich die Neben-
wirkungen firchte.

Kinder sollten in der Tat mit
Colostrum Flissig Extrakt
versorgt werden. Der Extrakt
schmeckt zwar etwas unan-
genehm aber die Mtter
koénnen den Extrakt gut mit
Saft mischen.

DCG: Die Deutsche Colostrum
Gesdlschaft e.V. bemiiht sich
als Verein um verstarkte Auf-
Kliérung tber Colostrum. Un-
ternehmer, Sportgemeinschaf-
ten, andere Gesundheitsvereine
werden von den Vereinsmit-
gliedern informiert. Doch
missten wir nicht gerade jetzt
noch mehr tun, um VW ssen und
Kenntnisse Uber Colostrumder
Allgemeinheit zuganglicher zu
machen? Was schlagen Se
vor?

Dr. Marco Primmer: Zunachst
brauchen wir einewirksame
Offentlichkeitsarbeit, vide
bege sterte Colostrum Anwen-
der, die Uber ihre Erfahrungen
berichten und nattirlich auch
regelméfiige aktuelle For-
schungsergebnisse, diein ein-
schlagigen anerkannten wis-
senschaftlichen Fachzeitschrif-
ten veroffentlicht werden. Am
besten gewinnt man fiir Co-
lostrum auch noch einige
(Fortsetzung auf Seite 3)
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Griiner Tee

kann unter stitzt Uberge-
wi chtige Diabetes-Patienten

Griiner Tee, der reich an
Catechinen ist, kann die
Gesundheit von Diabetes-
Patienten ohne Insulin-
Therapie verbessern.

Vitamin D

fordert Gewichtsabnahmen
und Fettverlust

Die Versorgung mit Vitamin
D imK®orper vor einer Diét
beeinflusst die
Gewichtsabnahme und die
Verringerung der Fettmasse.
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(Fortsetzung von Seite 3)
finanzd| potente Unterneh-
men, die bereit ind, in Co-
lostrum zu investieren.

DCG: Esgibt vide Menschen,
die Colostrumfiir sich alsein-
Zigartiges Naturprodukt er-
kannt haben. Warumist esso
wichtig, dassgerade sie, die
elgene positive Erfahrungen
mit Colostrumhaben, sch als
aktive Mitglieder in der Deut-
schen Colostrum Gesdll schaft
e.V. mit engagieren sollten, um
Wissen und Kenntnissein allen
Bevolkerungsschichten zu
verbreiten?

Dr. Marco Primmer: Jeder
begeisterter Colostrum Anwen-
der sollte der Deutschen Co-
lostrum Gesdlischaft eV. als
Mitglied beitreten.

DCG: Welche Verantwortung
hat gerade angesichts dieser
Schwelnegrippen-
Pandemiegefahr die Presse,
umdie Offentlichkeit tber die
Maoglichkeit der Immungtar-
kung durch Colostrum zu infor-
mieren? Man bekommt manch-
mal den Eindruck, dassdie
Medien nur solche Meldungen
veroffentlichen, dieim Interes-
< bestimmter 6konomischer
Auftraggeber im Gesundheits-
bereich liegen.

Dr. Marco Primmer: Die
Medien snd auch nur ein Spie-
gelbild unserer Gesdllschaft.

DCG: Colostrumigt &in

» Geschenk der Schépfung” .
Warumsind noch so vide
Menschen blind und skepti-
schen? Colostrumist einesder
altesten Naturheilmittel der

Menschheit, esist fast verges-
sen worden. Wie kdnnen wir
Colostrum angesichts solcher
Sauchen, wiedieder Schweine-
grippe, nachhaltiger ins Ge-
déachtnis der Menschheit zu-
rick rufen?

Dr. Marco Primmer: Ich bin
sicher dasist nur eineFrage
der Zeit. Pioniere hatten es
immer schwer. Wer tritt schon
die Spuren in den Schnee oder
er6ffnet gerne das Kalte Buf-
fet...?

Colostrumwird sich durchset-
zen, well esvid besser funktio-
niert alsalleswas sonst am
Markt zu haben ist. Ich ver-
traue auf den Zeitgeist. Ich bin
mir ganzsicher.

Schweinegrippe als Mar ketingkampagne?

Den folgenden Text Uberneh-
men wir ausdem eMail-
Rundbrief meines Kollegen Dr.
Roman Machens, Landshut. Es
handdt sich um seine personli-
che, gut fundierte Menungsau-
fferung. Lesen Semehr dazu
bel www.Machens-

online.de und im Buch

" Ganzhetliche Gesund-
heitstips' von Dr. R Machens,
erhaltlich bel
www.tredition.de.

Die Erfindung der Schweine-
grippeid der beste Marketing-
trick sait Gber hundert Jahren!
Oder glauben Sean diese
Krankheit? Die Deutschen als
Musterschiller der zentral ge-
steuerten Verunsicherung las-
sen sch fr teuer Geld impfen -
andere Volker nicht. Sdbstaus-
rottung der Deutschen - oder
der anderen?? Eher dasErste-
re

Bezeichnend ist die ungelenke
Reaktion derer, die sonst die
zentral gesteuerte Verunsiche-
rung betreiben. Auf eéinmal sind
seganzwirr: Seschlief3en
Praxen, weil der Arzt gehustet

hat - empfehlen, keine Panik zu
haben - rufen zu sparsamem
Umgang mit Tamiflu auf -
fordern umfangreichere Tests -
raten von unndtiger Diagnostik
ab ... und so weiter.... na, was
denn nun???

Meine konkreten Tipps:.

1) Bitte bereiten Se sich geistig
darauf vor, dass es Ende Okto-
ber/Anfang November eine
massive Erkaltungswelle geben
wird. Daher fihreich jetzt
schon verstérkt Eigenblut und
Vitamin C - Infusionen durch.
Haben Se schon hren Ter-
min?

2) Tragen Senicht zur weite-
ren Veruns cherung bel, spre-
chen Se mehr Uber Gesundheit
alsuber Krankheiten. Besorg-
ten Menschen schenken Se
mein Buch "Ganzheitliche
Gesundheitdtips'.

3) Legen Sesich Zink, Vitamin
C oder Echinacea- Haltiges
auf Vorrat.

4) Gute Gewohnheiten vergtér-
ken: Waschen Se sich haufiger
die Hande, schiitteln Senicht
<0 oft anderen die Hand, hus-
ten Sein den Armd datt indie
Hand.

5) Wennin IhremUmfeld die
gewisse Unruhe ausbricht,
wirken Seberuhigend auf die
Betroffenen @n.

6) Wer sich impfen las, sollte
sich dann wenigstens normal
und entgpannt ver halten!

7) Wer Osdtamivir oder &hnli-
che Leckereien schluckt, sollte
sich dann wenigstensgesund
fuhlen!

8) Verzichten Sefir sich auf
den Wunsch nach " exakter
Diagnosesicherung'”: wenn
krank, dann eben krank - wenn
weniger krank, dann besser;
aber ,, Allesnix Grund fur Pa-
nik.“

Merksatz. Scheinegrippe,

Scheingrippe, Grippenschweln,
Scheinwissenschaft - auf jeden
Fall gibt esvide, viele Scheine

Seite 3

TIP:

Biochemisch ist Kohlen-
sdure im Korper Mull, der
ausgeschieden werden
MUSS.

Gewohnen Se sich den
Sporudelgeschmack ab und
geniellen Se die Reinheit
von natur belassenem
klarem Wasser in Glasfla-
schen.

Colostrum

in Kombination mit den
Sourenelemente Zink und
Vitamin C hilft bel schlecht
heilenden Wunden.
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W&itere Informationen zur Massenimpfung

Angesichtsder bevorstehenden
Massenimpfung gegen Schwei-
negrippe warnen mehrere
Arzteverbande und Virologen
vor maglichen Nebenwirkun-
gen und Gesundheitsschaden.
Dies erklarten verschiedene
deutsche fachérztliche Berufs-
verbinde, das deutsche Arzte-
blatt, das Arznei-Telegramm,
die AT.l. Arzneimittelinforme-
tion Berlin, der Virologe Dr.
Sefan Lanka sowie div. weitere

Experten.

Der Arzt und Herausgeber des
pharmakritischen «Arznei-
Telegramms», Wolfgang Be-
cker-Briiser, hat die geplante
Massenimpfung gegen die

< 8
\ S

sogenannte Schweinegrippe
scharf kritisiert. «Waswir hier
erleben, ist én Grolversuch an
der deutschen Bevilkerung»,
sagte Becker-Briiser dem
Nachrichtenmagazin «Der
Fiegel». Hintergrund der
Warnung sei, dass die Scher-
heitstests der Musterimpfstoffe
nicht besonders untfangreich
sain mussten, schreibt das Ma-
gazn.

"Lediglich haufige Nebenwir-
kungen, die mindestens bel
enemvon 100 Geimpften auf-
treten, sollten demnach erkannt
werden. Bei 25 Millionen Bun-
desbiirgern, dieimersten
Durchgang geimpft werden
s0llen, bedeute das rechne-
risch: Fast 250.000 Menschen
konnten eine schlimme Impfre-
aktion erleiden, ohnedass dies
in den vorangegangenen S-
cherheitsstudien aufgefallen
ware."

Deutsches Ar ztebl att-
Newd etter
www.aer teblatt.de

Kritische Zitate zur Schweinegrippe-1mpfung

1. "Der Pandemie-lmpfstoff
enthélt Thiomersal. Das
QuecksiIberhaltige Konservans
soll Lager- und Logistikkosten
verringern, ist aber heutautage
weitgehend aus I mpfstoffen
verbannt. Angesichts desinsge-
samt milden Verlaufs der
Schwelnegrippe raten wir von
der vorgesehenen Massenimp-
fung mit dem unzureichend
erprobten adjuvantierten Inmpf-
toff ab."

Qudle © 2009, AT.l. Arne-
mittelinformation Berlin
GmbH

2."Der Bremer Pharmakologe
Peter Schonhofer sagte dem
Blatt, in den USA sd bereitsin
den 70er-Jahren ein Impfstoff
gegen Schwelnegrippe zurtick-
gezogen worden, da esdort bel
Impfungen zu ener auffalligen
Haufung Uber schiel3ender
Immunreaktionen mit Nerven-
I&hmungen gekommen sai. Der
Impfstoff, mit demnun die neue
Grippe bekampft werden solle,

& nach demselben
"Srickmuster” gebaut...

Quelle: Deutsches Ar ztebl att-
Newd etter

3. "Durch die Gabe der NA-
NO-Impfstoffe werden Schédi-
gungen erzeugt, die heute
schon als Ursache des behaup-
teten Virus HIN1 ausgegeben
werden. Die Nano-Partikel
zerdioren die menschliche Zelle
von innen her. Durch diese
Nano-Partikel werden Men-
schen langsam zugrunde ge-
hen. Sage niemand, dasssich
solche Schweinereien kein
Mensch ausdenken kann. Die
geplante massenhafte freiwilli-
ge lmpfung im Herbst mit NA-
NO-Impfstoffen bewirkt mas-
senhafte Symptome, dieals
vom Virus verursacht behaup-
tet werden und damit Panik
und diesesdann zur massen-
haften Einnahme von Grippe-
mitteln (Name der Redaktion
bekannt).

Quelle: Virologe Dr. Stefan
Lanka

4. Das Grippemittel (Name der
Redaktion bekannt) ist der
Hemmstoff der SALIDASE, ein
|ebensnotwendiges Enzymin
allen unseren Zdlen. Dieer-
héhte Gabe fuhrt zur Verdi-
ckung von Blut und damit zur
Sauerstoffnot und Ersticken.
Klammheimlich hat man heute
die empfohlene Dosis des Grip-
pemittels (Name der Redaktion
bekannt) seit 2007 verdoppdt.”

Quelle: Virologe Dr. Stefan
Lanka

5."Ich halte die Schweinegrip-
pefir eine unverantwortliche,
wirtschaftlich motivierte Panik-
mache und sehe nach intensi-
ven Recherchen und personli-
chen Gesprachen, unter ande-
remmit dem Leiter des Robert-
Koch-Indtitutes, keinen Grund,
die Empfehlungen zum Grippe-
schutz anders zu handhaben als
in den Vorjahren.

(Fortsetzung auf Seite 5)
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Verwenden Sie keine
SiiRstoffe.

Der Appetit auf Slif3es sinkt
nicht und durch Nutzung
von SiRstoffen nehmen Se
auch nicht ab. Alle Sz
stoffe haben Nebenwirkun-
gen und missen aus dem
Korper ausgeschieden wer-
den.

Dieim Colostrum
enthaltenen |mmunglobuline

bieten eine Uberragende
Schutzmalinahme  sowohl in
der Behandlung als auch in
der Vorbeugung von vitalen,
bakteriellen und Pilz-
Infektionen. Die spezfischen
Antikdrper die in Colostrum
enthalten sind, wirken bel der
Bekdmpfung vider Erkran-
kungen mit. Dazu gehtren:
Pneumonie, Candida — Infekti-
onen, Grippe und Erkrankun-
gen wie Multiple Sderose
Morbus Crohn, rheumatische
Arthritis sowie das chronische
Muidigkeitssyndrom .
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Kritische Zitate zur Schweinegrippe-Impfung

Quéle: Dr. med. Karl Braun-
von Gladi

6. "In Deutschland ist bewie-
sen, dass alle direkt und
indirekt an der Pandemie
beteiligten sog. Wissen-
schaftler und promovierte
Arzte wissen, dass es die
behaupteten Influenza-Viren
gar nicht gibt, weil es
schlichtweg nachweislich
keine einzige Publikation
(Fortsetzung von Seite 4)

gibt, in der ein solches Virus
nachgewiesen ist."

(siehe www.klein-klein-
media.de,

www.staatsbuer ger -

online.de und www.klein-
klein-verlag.de).

Quelle: Virologe Dr. Sefan
Lanka

8."Wegefahrlichist die
Schweinegrippewirklich? Der
Flensburger Mediziner und
Bundestagsabgeordnete Wolf-
gang Wodarg (SPD) spricht

von einer gezieten Kampagne

der Pharmaindustrie, die Tab-
letten und Impfstoffe verkaufen

wolle

Dr. med Wolfgang Wodarg ist
Internist und Spezialist fr
Lungenheilkunde und furr Hy-

gieneund Umweltmedizin. Der
SPD-Politiker aus dem Wahl-
kreis Flensburg-Schleswigist
Mitglied im Gesundheitsaus-
schuss des Deutschen Bundes-
tagesund des Europarates.
Dort fUhrt er den Vorstz"

Qudle Schleswig-
Holgeinische Zeitung

Die Powerfaktoren des Colostrums

Dieim Colostrum enthaltenen
Wachstumsfaktoren sind nahe-
2u identisch mit den menschli-
chen Wachstumsfaktoren. Se
simulieren normales Wachs-
tumder Zdlen, beschleunigen
die Regeneration und Repara-
tur gealterter und verletzter
Muskulatur, Haut

Knochen-, Knorpd- und Ner-
venzellen und stimulieren den
Korper, Fett angedledesege
nen Muskel gewebes zu

verbrennen. Sereparieren die
DNSund RNS gleichen den
Blutzucker spiegel ausund
bewirken eine effektive Repara-
tur bel Verbrennungen, Verlet-
2ungen und verjingen die
Haut.

Cytokine sind Immunbotenstof-
fe, dieder Kommunikation
innerhalb unseres Immunsys-
terms dienen und somit sicher-
sellen, dassimFalleener

Erkrankung die entsprechen-
den Immunzdlen aktiviert wer-
den. Se stimulieren die Lymph-
driisen und haben hochwirksa-
me antivirale und entzlindungs-
hemmende Eigenschaften,
insbesondere auch in arthriti-
schen Gelenken und bel Verlet-
ungen.

Anmerkung zum Schluss von Dr. Priammer

So viele Menschen haben
Probleme mit ihren Beziehun-
gen und dabei steht doch eine
sehr einfache und praktische
Losung zur Verfigung. Esist
egal, umwelche Art von Bezie-
hung es sich handdt und auch
was lhr Motivigt, wenn Se
kommunizieren: Wenn Se
mehr Kritik Uben als Kompli-
mente zu machen, dann neigen
Se dazu die Beziehung zu zer-
g6ren. Und wenn Se mehr
Lob gebenalszu kritisieren,
dann neigen Sedazu lhre
Beziehung zu fordern. Norgeln
ist todlich fir eine Beziehung,

denn dahinter steckt Kritik,
offen oder indirekt — und das
hilft weder, die andere Person
2u verbessern, noch sich selber
glicklicher zu machen. Wenn
esenen Menschen oder eéne
Gruppe von Menschen gibt, mit
denen Senicht klar kommen,
ist das s, weil Se gegeniiber
diesen Menschen eine kritische
Eingtellung haben. Severtra-
gensichgut mit allen, deren
Fehler Seignorieren oder
wenn Sediese Fehler nicht als
0 wichtig wiederen gute Ei-
genschaften ansehen, und mit
denen, die Seflr deren positi-

ve Eigenschaften loben oder
danken.

Esist eéne schlichte Einsicht,
die einfach wahr ist: Wenn Se
Jemanden umfassend lieben
michten, dann sehen Seund
anerkennen nur sein Gutes.
Beziehung leidet in dem Male,
wie Sedasnicht tun. Sekon-
nen sich den Erfolg in der Be-
ziehung und auch im Beruf
durch Betonung der positiven
Eigenschaften bahnen!
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TIP:

Biochemisch ist Kohlen-
sdure im Korper Mull, der
ausgeschieden werden
muss.

Gewohnen Se sich den
Sporudelgeschmack ab und
geniellen Se die Reinheit
von natur belassenem
klarem Wasser in Glasfla-
schen.

Colostrum
Umrechnungsgréssen

1 ml Colostrum Fliissigextrakt
entspricht
ca. 72 mg Trockenpul ver




